“Os direitos humanos e o desenvolvimento integral dos mais abandonados da sociedade™ ¢
um dos quatro maiores desafios universais da Assembleia geral.

Ele fo1 apresentado em primeiro lugar nos documentos da Assembleia, mas abordaremos
por ultimo ... por isso acredito que muito do que ja fizemos na Assembleia ird agora
enriquecer o nosso estudo e respostas a este topico.

O que sao os direitos humanos?

A Declaragao Universal dos Direitos Humanos é um documento internacional elaborado
pela Assembleia Geral das Nacoes Unidas em 1948, que garante os direitos e a liberdade de
todos os seres humanos. Foi adotado em principio por todas as nacdes e tem sido, desde
entao, utilizado como referéncia.

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, elaborados no Milénio, sao as tltimas
tentativas das Nagoes Unidas para por esses direitos em pratica.

O titulo da minha apresentacao de hoje: “Ephata! Ampliar o olhar" - visa ajudar-nos a
alargar, aprofundar, aumentar e melhorar a nossa consciéncia e respostas!

que agrupel em D segoes:

1. O direito inalienavel ao reconhecimento da identidade individual - a dignidade
humana partilhada por todos;

2. O direito a justiga perante a lei - legislagao justa e equitativa;

3. O direito a liberdade de escolha - de expressao, de associacdo, de matrimoénio, de
religido;

4. O direito de participar - de aderir a grupos, de se unir contra a injustiga, sem
preconceitos de género;

5. O direito a sobrevivéncia - alimentacdo, agua, habitacao, educacao,
cuidados de satde, emprego.
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o O que esta a acontecer no nosso mundo hoje?
e O que vemos no que diz respeito a defesa ou a violacao dos Direitos Humanos?

. Como Filhas da Caridade, qual ¢ a nossa resposta ao que estamos a ver?

o  Como poderemos promover os Direitos Humanos, denunciar e lutar contra a sua
violagao?

e  Qual ¢ a nossa responsabilidade perante os habitantes da Terra?

. Como podemos ajudar e encorajar-nos mutuamente a reconhecer a nossa

resposta e responsabilidade, quando isto pode significar ultrapassar as nossas
proprias zonas de conforto?

As noticias estao repletas de estatisticas e atualizagoes sobre os desafios que o nosso mundo
enfrenta atualmente, uma vez que continuamos a navegar no caos da pandemia global.

Em meio a doenca, a morte, a crise economica e a enorme desigualdade mundial, vemo-nos
forcadas a perguntar:

o Quem sao os mais afetados?

o Quais questoes sao as mais urgentes?

. Quais questoes isto suscita em n6s como Companhia?

e  Serda que uma pessoa, a Companhia, pode realmente dar uma contribuigao
importante?

Por onde comegar?

As Filhas da Caridade tém defendido e apoiado os Direitos Humanos bem antes de 29 de
novembro de 1633 - muito antes que elas ou alguém tivesse alguma vez ouvido falar do
termo "Direitos Humanos".

Vicente compreendeu o principio quando escreveu em 8 de marco de 1658, que ao ajudar
os condenados “estamos fazendo justica e nao misericordia" (SV, Coste VII, 98). Em outras
palavras, a caridade nao ¢ caridade se nao estiver acompanhada pela justiga.

E o que sempre fizemos e continuamos a fazer. Portanto, isto nos encoraja.

No documento de sintese cada uma leu e refletiu sobre o resumo das reflexoes, ideias e
sugestoes que foram apresentadas pelas Irmas durante as Assembleias domésticas e
provinciais.
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Em cinco sec¢oes podemos ver:
- EPHATA! para a defesa e servigo daqueles que sao pobres
- EPHATA! para as comunidades inseridas nas periferias
- EPHATA! para dar a conhecer os gritos dos mais necessitados
- EPHATA! para a colaboracao e trabalho em rede
- EPHATA! para uma formacao sintonizada com os sinais dos tempos

Assim, podemos aproveitar destas ideias hoje para ver, de acordo com as nossas reflexdes e
partilhas, o que podemos fazer a mais para responder a pergunta: O que fazer?

afetam a propria sobrevivéncia das pessoas, como mostra este slide — todas estio bem
familiarizadas com as consequéncias destas violagoes em todas as suas Provincias.

o Inseguranca alimentar

o  Pobreza e escassez de agua

e OsSem-teto

o  Sautde e educacao de criancas
o  Igualdade de género

e O meio ambiente

Acrescentel “o meio ambiente” a lista porque também o nosso mundo sofre de violagoes e
exploragoes que ameacam a sua sobrevivéncia e a de todos nés no planeta.

. Fome

A comida produzida no mundo é mais do que suficiente para alimentar toda a
populacdo do planeta.

Apesar disso, cerca de 690 milhoes de pessoas em todo o mundo (isto ¢, uma em
cada nove pessoas) vao para a cama com fome todas as noites e sofrem de
deficiéncias nutricionais como resultado disso.

Os pequenos agricultores, pastores e pescadores produzem cerca de 70% do
abastecimento alimentar mundial, mas sdo especialmente vulneraveis a
inseguranca alimentar - a pobreza e a fome sdo mais agudas entre as populacoes
rurais.

A guerra e os conflitos sao as principais causas da fome. A ONU estima que 122
milhdes de criangas, que vivem em paises afetados por conflitos, sofrem de
distarbios de crescimento.

No mundo, estima-se que 14 milhdes de criangas com menos de cinco anos de
idade sofrem de desnutricio aguda grave, mas apenas 25% das criangas
gravemente desnutridas tém acesso a tratamentos vitais.

A inseguranca alimentar ¢ também a maior causa de migracao.
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Acesso a agua Potavel
Em 2025, 2/3 da populagao mundial - cerca de 5,5 bilhdes de pessoas - viverao
em areas que enfrentardo a escassez moderada ou severa de agua.

As mudancas climaticas, o crescimento populacional, as exigéncias agricolas e a
ma gestao dos recursos hidricos, contribuem para a crescente crise mundial da
agua.

Devido a escassez de agua, entre 24 e 700 milhoes de pessoas serao obrigadas a
deslocar para regioes aridas e semiaridas do mundo.

A pandemia realgou a necessidade urgente de higienizar as maos. Mas - como
lavar as maos se nao houver agua disponivel?

Os Sem-teto
Ha mais de 100 milhoes de pessoas em todo o mundo sem-teto, ou seja, que
dormem nas ruas ou em abrigos.

Além disso, globalmente, 1,6 bilhdes de pessoas vivem em condicoes de habitagdao
inadequadas.

Segundo a ONU Habitat, 15 milhoes de pessoas sao despejadas a forca todos os
anos, sendo os jovens o grupo etario com maior probabilidade de ficarem sem-
teto.

As causas dos sem-teto vao desde a pobreza em geral, até a violéncia doméstica,
questoes de saide mental, perda de emprego e, claro, todas as razdes econdémicas
e politicas pelas quais tantas pessoas deixam os seus lares e seus paises como
migrantes, procurando asilo, liberdade e seguranca, emprego e uma vida decente.

Reconhecendo que nenhuma de nés podera se sentir em casa enquanto todos nao
tiverem uma casa, a Gompanhia, como parte da Familia Vicentina, foi o principal
instrumento ao trazer esta questao para a ONU e inserir os sem-teto como uma
importante questao politica e tema da Comissao do Desenvolvimento Social das
Nagoes Unidas.

Muitas aqui presentes tiveram contacto com a Alianga Famvin com os sem-teto e
com a CGampanha 13 Casas.

Direito das criancas
As estatisticas relativas a violacado dos direitos das criancas fazem uma leitura
desagradavel.

+  Estima-se que cerca de | bilhdo de criancas com idades compreendidas entre
2 e 17 anos sofrem anualmente negligéncia e violéncia fisica, sexual ou
afetiva.

+ 152 milhdes de criangas estao envolvidas em trabalho infantil; 73 milhoes
trabalham em condic¢des perigosas.

+  41% das jovens nos paises menos desenvolvidos casam-se antes dos 18
anos de idade.
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+  Um estudo do Banco Mundial indica que em cada dez criancas deficientes
trés nunca frequentaram a escola.
+ 200 milhdes de mulheres e meninas ja sofreram mutilagao genital feminina.

A capacidade de apoiar as suas familias, o acesso a educacao, alimentacao a
precos acessiveis, agua potavel, saneamento basico e cuidados de satde sao
algumas das preocupagoes urgentes de todos os pais.

Igualdade de Género
Desde 2015, o progresso no sentido da igualdade de género tem sido minimo e
agora o covid-19 o atingiu duramente.

Muitas mulheres trabalham em turnos duplos: um emprego remunerado e
também a responsabilidade pelo pleno cuidado da sua familia; muitos empregos
tradicionalmente ocupados por mulheres estdo a tornar-se automatizados,
resultando num alto indice de desemprego entre mulheres.

para cada 100 homens em posicoes de lideranca, ha apenas 37 mulheres.

Em Nova Iorque, 8 de marco de 2021 — o Forum das Mulheres da ONU declarou
que "as projecoes atuais mostram que a igualdade de género nos mais altos postos
de poder s6 sera alcangada daqui a 130 anos!”

O meio ambiente
Todas estamos conscientes dos efeitos das mundancgas climaticas. Elas tém um
impacto imediato em quatro grandes variaveis:

a. Saude: causa de asma, doencga cardiaca e cancer de pulmao;

b.  Fontes alimentares: as reservas de agua estao reduzidas e o cultivo torna-se
mais dificil, ou mesmo, impossivel;

c. Meteorologia: normalmente, ocorrem grandes tempestades, inundagoes e
nevascas muito intensas, assim como, secas mais longas e frequentes;

d. Oceanos: as camadas de gelo derretem, o nivel do mar sobe, e a agua torna-
se mais acida.

Os oceanos sao as maiores vitimas das mudancas climaticas, porque regulam a
temperatura da Terra.

"Os sinais da mudanga climdtica, movimentos de massas de povos, refugiados/tréfico e violéncia
contra mulheres e menminas ndo sdo questoes distintas, mas sim wuma tnica crise de
exploragao" (ct. Papa Francisco).
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Depois de todos estes fatos e numeros desafiantes e perturbadores, podem estar a perguntar-
se a st mesma: "O que posso fazer?" Esta é uma pergunta que me faco frequentemente,
como sua representante nas Nacoes Unidas. Como posso fazer a diferencga?

A ONU reconhece a Declaragao Universal dos Direitos Humanos - todos os 30 artigos - ¢ o
seu objetivo a longo prazo é sempre o de tornar estes direitos teodricos, ou direitos de
principio, em realidades visiveis e mensuraveis, em todo o mundo.

A Companhia tem duas representantes em missao na ONU - a Ir. Margaret O' Dwyer serve
no nosso escritorio de Nova Iorque, que se concentra em questoes econdémicas e sociais; € eu
estou no escritorio de Genebra, onde lidamos efetivamente com os Direitos Humanos. Esta
¢ uma das formas como a Companhia esta a fazer a diferenca.

Na ONU, Margaret e eu somos ouvidas e respeitadas moralmente, pois as Filhas da
Caridade sao vistas como pessoas coerentes - fazemos o que dizemos.

O que a Irma Margaret e eu podemos fazer na ONU depende de vocés, Irmas, que servem
as pessoas pobres pessoalmente, mantendo-nos informadas sobre questoes que lhes dizem
respeito, e que depois podemos trazer para o sistema das Nacoes Unidas.

Uma das formas como a ONU se esfor¢a atualmente para atingir este enorme objetivo de
tornar os Direitos Humanos uma realidade mundial, ¢ estabelecendo 17 objetivos ou metas
menores a serem alcancados até 2030.
Estes objetivos sao expressoes concretas dos Direitos Humanos, em consonancia com as
questoes mais importantes do nosso tempo.
Sao conhecidos como os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nacoes Unidas
(ODS das Nagoes Unidas). Aqui estao eles:
1. Erradicagao da Pobreza
Fome zero e agricultura sustentavel
Saude e bem-estar
Educacao de Qualidade
Igualdade de género.
Agua potavel e Saneamento
Energias limpa e acessiveis
Trabalho descente e crescimento economico
9. Indstria, Inovagao e Infraestruturas
10. redugdo das desigualdades
11. Cidades e Comunidades Sustentaveis
12. Consumo e Producao sustentavel
13. Acdo contra a mudanca global do clima
14. Vida na 4dgua
15. Vida terrestre
16. Paz, Justica e Instituicoes eficazes
17. Parcerias e meios de Implementagao

s e s
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'Todas devem ter ouvido ecos dos Direitos Humanos nesta lista, que refletem a determinacao
das Nacoes Unidas em promover estes direitos e em denunciar a sua negligéncia ou
violacgdo.

Entao — Voltemos a questao - Como posso fazer a diferenga? E, mais importante ainda,
durante esta Assembleia - como podemos fazer a diferencga?

O que podemos fazer, enquanto Companhia, enquanto Provincia, bem como nas
comunidades locais, para continuar a fazer a diferenca e talvez fazer uma nova diferenga?

Cada uma poderia perguntar a st mesma: “Como Vicente e Luisa reagiriam? o que eles nos
pediriam para fazer na nossa época? como eles poderiam nos apoiar hoje?”

Senhor, vés me destes uma lingua para falar,
mas, faltam-me as palavras.
Vo6s me destes um coragao para amar,
mas, falta-me a forga.

Sede o Verbo que fala em mim e que proclama vosso louvor.
Sede a for¢a que habita meu coracdo
e abra-me ao amor dos meus irmaos e iIrmas.

Nos vos confiamos, Maria, tnica Mae da Companhia,
o trabalho das nossas Assembleias.
Amém.
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